Dekonstrukce konstruktu ,,toxické
maskulinity*:

Epistemologicka, fylogeneticka a
klinicka analyza genderoveé patologizace

Uvod: Sémanticky posun a epistemologicka krize
pojmu

Termin ,toxickd maskulinita® prosel v prabéhu uplynulé dekady radikdlnim a vysoce
problematickym sémantickym posunem. Plvodné byl tento koncept formulovan v Uzce
vymezeném klinickém a sociologickem kontextu, kde slouzil jako specificky deskriptor pro
maladaptivni vzorce chovani ve vysoce stresovych, hierarchickych a deprivovanych
prostredich. Vyzkumy z pocatku tisicileti jej aplikovaly primarné na pochopeni bariér, které brani
muzim ve vykonu trestu vyhledat adekvatni psychiatrickou a terapeutickou péci.' V tomto
pavodnim, striktné ohraniceném smyslu popisoval extrémni formu hyperkompetitivnosti,
emocionalni restrikce a agresivni dominance, jez fungovaly jako maladaptivni mechanismy
preziti.

Nicméné v souCasném akademickém, medialnim a politickém diskurzu se tento pojem
transformoval do vSezahrnujiciho, difuzniho a silné zpolitizovaného konstruktu. Aplikuje se
nekonzistentné s vysokou mirou sémantické ambiguity a slouzi jako zastreSujici oznaceni pro
diametralné odlisné fenomény — od zavazného interpersonalniho nasili a systematické sikany
pres asertivitu, kompetitivnost, az po banalni interakcni nedorozuméni oznacovana neologismy
jako ,mansplaining“ & dokonce opozici véi participaci na urcitych domacich pracich.

Z hlediska epistemologické hygieny a filozofie védy predstavuje toto rozmlzeni vyznamu
zasadni validizacni problém. V socialnich a psychologickych védach je konstruktova validita
absolutné klicova pro zajiSténi toho, ze diagnostickeé a analytické nastroje méri skutecné to, co
deklaruji.® Jestlize je konstrukt definovan tak extenzivné, ze pojme patologickou psychopatii i
evolucné adaptivni pro-rodinny stoicismus, ztraci svou analytickou hodnotu a stava se
prazdnym signifikantem. [Hypotéza] Soucasna hyper-inflace a vSudypritomnost terminu
~toxicka maskulinita“ neslouzi primarné k presné klinické diagnostice Ci ochrané ohrozenych
skupin, nybrz funguje jako psychosocialni kontejner pro kolektivni uzkost pozdné moderni
spole¢nosti pramenici z rychlé rekonfigurace makro-mocenskych struktur a ztraty tradicnich
genderovych opérnych bodu. Tato sémantickéd degradace vede k tomu, Ze pojem prestava byt
nastrojem védeckého porozuméni a stava se ideologickym nastrojem sociadlni kontroly,
moralizace a politické polarizace. Tento report predklada vycCerpavajici strukturalni
dekonstrukci tohoto pojmu s vyuzitim integrativni psychologie, neurofyziologie a fylogeneticke



antropologie.

|. Empiricka dekonstrukce mytu: Kvantitativni realita a
topologie muzské psyché

Kritickym bodem zlomu v posuzovani validity ,toxické maskulinity® jakozto obecného
deskriptoru muzského chovani je prima konfrontace tohoto kulturniho narativu s tvrdymi
empirickymi daty. Popularni a aktivisticky diskurz casto implicitné predpoklada, ze toxicke rysy
jsou inherentné vazany na tradicni pojeti muzstvi a predstavuji plosny, ne-li vétSinovy problem
celé muzské populace, ktery je nutné fesit systematickou prevychovou od raného détstvi.” Toto
tvrzeni vSak bylo rigorozné a kvantitativné vyvraceno rozsahlou prarezovou studii provedenou
tymem védcl z University of Auckland a University of Queensland (Cone, Lilly, Sibley, Osborne,
2026). Tato studie analyzovala masivni vzorek 15 808 heterosexualnich muzi s vyuzitim
pokrocilé statistické metody latentni profilové analyzy (Latent Profile Analysis - LPA).*

Cilem vyzkumu bylo vytvorit empirickou definici problematické maskulinity na zakladé osmi
specifickych psychometrickych indikatort: centralita genderové identity (mira, do jaké je pro
jedince formativni samotny fakt ,byt muzem®), sexudlni predsudky, narcismus, neochota ke
spolupraci (disagreeableness), hostilni sexismus, benevolentni sexismus, opozice vUci prevenci
domaciho nasili a orientace na socialni dominanci (Social Dominance Orientation - SDO).*
Vysledky tohoto modelovani zcela dekonstruuji mytus o vSudypritomné a normativni toxicite,
nebot kategorizovaly muzskou populaci do péti distinktnich psychologickych profil(.

Psychologicky profil | Proporce v | Strukturalni charakteristiky a
(LPA) populaci demografické korelaty
Atoxics (Atoxicti) 354 % Vlbec nejvétsi identifikovana skupina. Tito

skore ve vSech osmi mérenych indikatorech
problematického chovani. Demograficky se
vyznacuji vysSim vzdélanim, vysSi mirou
spokojenosti s vlastnim télem, stabilni
zaméstnanosti a setrvavanim ve vaznych
partnerskych vztazich. Jsou psychologicky
ukotveni ve vlastni identité, nevykazuiji
potrebu socialni dominance ani nepotrebuiji
devalvovat zeny.*

LGBT-Tolerant 272 % Skupina vykazujici nizké az stredni urovné ve
Moderates vétsiné indikatorl, ovéem s vyraznou a




specifickou akceptaci sexualnich mensin a
velmi nizkou mirou sexualnich predsudku.
Zaznamenana byla pouze mirna uroven
narcismu a nesouhlasnosti. Profil je typicky
pro mladsi muze bez silné nabozenskée
afiliace, kteri ziji v socioekonomicky méné
deprivovanych oblastech.

Anti-LGBT Moderates

26,6 %

Strukturalné a psychologicky velmi podobni
predchozi skupiné (stredni az nizké hodnoty
toxicity), avSak s méfitelnou, zretelné vyssi
mirou sexualnich predsudkd vici minoritam.
Vykazuji paradoxné mirné nizSi uroven
narcismu nez tolerantni moderati. Z
demografického hlediska jde Castéji o starsi,
stabilné zaméstnané muze ve vaznych
vztazich, coz naznaCuje generacni vliv na
formovani postojt.*

Benevolent Toxics

7.6 %

Skupina charakterizovana mirnymi urovnémi
nesouhlasnosti a narcismu, ale absolutné
nejvyssim skore v oblasti tzv.
benevolentniho sexismu. Jde o]
paternalisticky pohled na svét, ktery vnima
zeny jako ,krehké kvétiny” vyzadujici
ochranu, coz ovsem v dusledku omezuje
jejich socialni role. Tyto postoje silné koreluji
s nabozenskou identifikaci a tradi¢nim
usporadanim vztaht.*

Hostile Toxics

3.2%

Zcela okrajova skupina, ktera jako jedina
presné odpovida medialnimu konstruktu
Jtoxické maskulinity“. Tito muzi dosahuiji
extrémnich hodnot v hostilnim sexismu,
orientaci na socialni dominanci, narcismu a
opozici vucéi prevenci domaciho nasili.
Zasadni je jejich demograficky profil: jsou
disproporcné starSi, nezaméstnani, bez
partnerky (single), socidlné izolovani, s
nizSim dosazenym vzdélanim a pochazejici
ze silné socioekonomicky deprivovanych
podminek.*




Zasadnim epistemologickym i klinickym prlilomem této studie je empirické oddéleni
samotného fenoménu ,muzstvi® (Gender Identity Centrality) od ,toxicity“.’” Data jasné
prokazuji, ze centralita genderoveé identity je pouze velmi slabym prediktorem problematického
chovani. Skupina , Atoxics” (35,4 %) vykazovala srovnatelné silnou identifikaci s muzskou roli
jako marginalni skupina ,Hostile Toxics* (3,2 %).* To exaktné dokazuje, ze muzi mohou byt
hluboce a tradi¢né ,muzni“ - tedy projevovat fylogeneticky a kulturné zakédované hodnoty
jako statecnost, loajalitu, orientaci na vykon a roli ochrance/poskytovatele (worker-provider
tradition) — v naprosto pozitivni, atoxické roviné, aniz by vykazovali jakékoliv symptomy socialni
patologie.’

[Hypotéza] Hostilni maskulinita (pfitomna u 3,2 % populace) neni esencialni charakteristikou
muzského pohlavi, nybrz funguje jako hlubinny kyberneticky defenzivni mechanismus. V
terminologii Gestalt psychologie a systemické rodinné terapie (odkazujici na strukturalni
koncepty Virginie Satirové) Ize tento fenomén interpretovat jako zoufalou, rigidni ochranu
fatalné zranéné sebeucty. Je-li muz vlivem vnéjSich okolnosti zbaven socioekonomickych
zdroju (chronickd nezaméstnanost) a stabilnich vztahovych kotev (pricemz data jasné ukazuiji,
ze vazny vztah funguije jako primarni ,uzemnovaci drat* eliminuijici resentiment “), jeho psyché
regreduje k archaickym, hypertrofovanym formam socialni dominance, aby kompenzovala
strukturalni bezmoc a pocit vlastni zbytecnosti. Oznacit tento symptom systémoveé deprivace
za inherentni ,toxicitu muzstvi“ je hrubou klinickou chybou, ktera zaménuje nasledek s pricinou.

Il. Kognitivni architektura predsudku: Teorie Gamma
zkresleni a medialni manipulace

Pro pochopeni mechanismu, jakym se z okrajové patologie (tykajici se tfi procent muzu) stal
hegemonni globalni narativ obvinujici muzstvi jako celek, je nezbytné aplikovat analyzu
kognitivnich procesl. Vynikajici analyticky a noeticky ramec poskytuje nedavny vyzkum Dr.
Johna Barryho a Martina Seagera (2019, 2023) z The Centre for Male Psychology, ktefi na
zékladé rozsahlych metaanalyz identifikovali fenomén tzv. Gamma zkresleni (Gamma Bias).”

Toto kognitivni zkresleni funguje jako skryta sila deformujici vnimani reality. Zatimco
psychologie standardné operuje s Alfa zkreslenim (bezdlvodna maximalizace a zveliCovani
genderovych rozdill) a Beta zkreslenim (uméld minimalizace ¢i ignorovani existujicich
genderovych rozdili), Gamma zkresleni predstavuje jejich syntézu fungujici na principu
kognitivni asymetrie." Ve své podstaté jde o tendenci spole¢nosti systematicky magnifikovat
zenské utrpeni a zenskou ctnost, zatimco muzské utrpeni a muzska ctnost jsou soustavné
minimalizovany, prehlizeny nebo zcela ignorovany."

Tento fenomén Ize rigorézné modelovat pomoci tzv. Matice genderové distorze (Gender
Distortion Matrix), ktera rozdéluje socialni percepci do ¢tyr klicovych domén:



Domeéna
(Kategorie
socialniho
posuzovani)

Kognitivni
zpracovani
chovani a situace
muzu

Kognitivni
zpracovani
chovani a situace
zen

Dopad na verejny,
akademicky a
politicky diskurz

Pachani zla
(Perpetration)

Maximalizace:
Muzska agrese Ci
selhani jsou
zevSeobecnény,
esencializovany a
vztazeny na
~Sechny muze*“
(zrod konstruktu
toxické maskulinity).
Chovani je vnimano
prizmatem
negativni  moralni
optiky jesté pred
posouzenim
kontextu.”

Minimalizace:
Agresivni  chovani
zen je prisné
individualizovano,
C¢asto  omlouvano
vnéjsimi
okolnostmi,
pripadné
patologizovano jako
projev dusevni
nemoci, nikoliv zlé
podstaty.™

ZloCiny  spachané
Zzenami (napr.
extrémni  pripady
filicidy)  vyvolavaji
ve spole¢nosti
instinktivni soucit a
volani po

psychiatrické pédi,

zatimco zloCiny
muzu generuiji
strukturalni

nenavist a

legislativni restrikce
namifené Yilel
celému pohlavi.”

Viktimizace
(Victimhood)

Minimalizace:
Epodemicke
utrpeni muzU
(tvoricich 75 %
obéti sebevrazd, 83
% bezdomovcy,
drtivou vetsinu
obéti  pracovnich
urazl) je prehlizeno,
pripadné
interpretovano jako
dasledek jejich
vlastnich chybnych
rozhodnuti.”

Maximalizace:
Utrpeni zen je

zduraznovano,
politizovano a
chapano primarné
jako dUsledek
genderoveho a
systémoveho
utlaku.™

Masivni

disproporce ve
financovani. Zdroje
a sluzby (napr.
azylové domy) jsou
smeérovany téemeér

exkluzivné na zeny,
ackoliv. muzi tvori
nezanedbatelny
podil obéti
domaciho nasili.”

Privilegia
(Privilege)

Maximalizace:
Muzské vyhody v
urcitych
segmentech (napr.
zastoupeni v top
managementu) jsou

Minimalizace:
Zenska  privilegia
(napf. v oblastech
opatrovnickych
soudll, rodinného
prava ¢i  delsi

Vznik spolecenske
slepoty ile]
prokazatelné
systémove
diskriminaci muzud u
rodinnych soudd.™




zvelicovany a | nadéje doziti) jsou
oznacovany  jako | ignorovana a
vSudypritomny vyjmuta z debaty o
Lpatriarchat*.' rovnosti."
Pozitivni ¢iny [ Minimalizace: Maximalizace: Tradicni muzsky
(Celebration) Hrdinstvi a obét | Uspéchy Zen jsou | protektivni étos je
muzl  (napr. u | explicitné umeéle odtrzen od
hasicl, zachranard, | oslavovany maskulinity, ¢imz je
vojaku) jsou | specificky jakozto | muzim  odepren
lingvisticky a | velkolepa pozitivni moralni
konceptualné genderova vitézstvi | status.'
genderové (napf. ,prvni Zena

ve funkci...)."

neutralizovany."

Klinické a psychologické dopady tohoto masivniho spolecenského zkresleni jsou alarmuijici a
védecky kvantifikovatelné. Rozsahla studie Dr. Barryho z roku 2023 (zalozena na vzorku vice nez
4000 muzu z Velké Britanie a Némecka) zkoumala korelaci mezi prijetim narativu o toxické
maskulinité a indexem pozitivniho mentalniho nastaveni (Positive Mindset Index - PMI).'
Analyza vicenasobné linearni regrese neoddiskutovatelné prokazala, ze ¢im vice muz veéri
medialnimu narativu, ze maskulinita ma negativni a toxicky vliv na jeho chovani, tim signifikantné
horsi je jeho celkové mentalni zdravi a psychicka pohoda.'

Naopak, nejsilnéjsimi prediktory pro vysokou uroven psychické stability, sebeucty a absenci
suicidalnich myslenek (mentalni pozitivity) byly kromé uspokojeni z osobniho rdstu, vyssiho
véku a dobrého zdravi predevSim absence negativniho pohledu na maskulinitu a explicitni
akceptace tradiénich maskulinnich vzorcli chovani.' Studie navic odhalila, Zze lep$i mentalni
zdravi silné korelovalo s presvédcenim, Zze maskulinita ¢ini muze ochranci zen (protektivni role),
zatimco zhor$ené mentalni zdravi se vazalo na presvédceni, ze maskulinita indukuje nasili.'®
Prazkumy navic ukazuiji, Zze priblizné 85 % bézné populace vnima termin ,toxicka maskulinita“
jako vysoce urazlivy, kontraproduktivni a $kodlivy pro vyvoj chlapcll.' Z téchto dat logicky
vyplyva, ze akademicka a medialni adherence k terminologii toxické maskulinity nejenze nevede
k reflexi a napravé u onéch kritickych tfi procent deviantni populace, ale plosné poskozuje
sebeuctu, identitu a dusevni zdravi vétSinové muzske populace.

lll. Makrosystémova antropologie a fylogeneticky
substrat chovani

Pochopeni toho, pro¢ muzi a zeny vykazuji na populacni urovni odlisné behavioralni vzorce,
vyzaduje zasazeni individualnich psychologickych profill do hlubokého makro-kontextu
evolucni biologie a fylogeneze druhu Homo sapiens. Sou¢asny mainstreamovy politicky narativ,
z néhoz koncept toxické maskulinity vychazi, se fatalné opira o tzv. standardni socialnévédni




model (Standard Social Science Model). Tento model vychazi z predpokladu strukturalniho
konstruktivismu — tedy Ze lidska mysl je v okamziku narozeni zcela nepopsanou deskou (tabula
rasa), jez je formovana témér exkluzivné socializaci, kulturnim podminovanim a jazykovym
diskurzem.”' Z této prizmy se logicky jevi jakykoliv projev agresivity &i asertivity jako selhani
Ltoxické” vychovy, kterou lze libovolné preprogramovat.

Evolu¢ni psychologie, srovnavaci antropologie a moderni neurovédy ovsem tento extréemni
redukcionismus presvédcivé vyvraceji. Vyrazny sexualni dimorfismus v chovani ma hluboké
fylogenetické koreny, jez se formovaly v pribéhu milion let adaptaci na zcela odlisné
reprodukéni a existencni vyzvy, kterym Eelila obé pohlavi.”? Evolu¢né psychologické modely
konstantné prokazuji, ze muzi na Sirokém behavioralnim spektru inklinuji k vyssi mife primé
agresivity, fyzické kompetitivnosti, riskovani a orientaci na hierarchicky status, protoze tyto rysy
historicky masivné korelovaly se schopnosti jedince prezit a ziskat pristup k omezenym
reprodukénim zdrojum v prostiedi permanentni nasilné konkurence (koncept tzv. Resource
Holding Power - RHP).?! Naproti tomu Zeny, vzhledem k obrovskym metabolickym, ¢asovym a
energetickym investicim do téhotenstvi a laktace (teorie rodicovskych investic), evoluéné
optimalizovaly diametralné odlisné strategie. Tyto strategie se zamérovaly na udrzovani socialni
soudrznosti, vyhledavani bezpecnych a stabilnich vazeb a vysoce selektivni vybér partnera.?
Vysledkem je méritelny rozdil: primérny muz vykazuje vyssi miru dominance, tenze a primosti,
zatimco primérna zena skoruje vyse v parametrech emocionalné orientovanych charakteristik
a socialni péce.”

Neurofyziologicky a hormonalni substrat téchto rozdill (véetné prenatalniho plsobeni
testosteronu a odliSné organizace asymetrie mozkovych hemisfér) se nevyvinul jako nastroj
hypotetického ,patriarchalniho utlaku®, jak naznacuje radikalné feministicka kritika '®, nybrz jako
nezbytna pre-humanni evoluéni adaptace sdilena s nasimi zvifecimi predky.”? Odborna
integrace téchto poznatkd naprosto redefinuje to, co laicky diskurz nazyva toxicitou. Védecka
data ukazuji vyrazny prekryv mezi projevy extrémni agrese a rysy tzv. Temné triady (Dark Triad),
jez zahrnuje machiavelismus (chladny kalkul), subklinicky narcismus a psychopatii (deficit
empatie a impulzivita).? Studie konzistentné potvrzuiji, ze muzi dosahuiji v priméru vyssich skore
v rysech Temné triady, coz skuteéné silné predikuje hostilni a vykofistovatelské chovani.?

Ovsem - a zde tkvi naprosto klicovy argument pro neplatnost terminu ,toxicka maskulinita” -
titiz muzi skéruji signifikantné vySe v hodnotach osobnostniho rysu Agape.”® Agape
predstavuje hlubokou psychologickou ochotu k nezistnému sebeobétovani, riskovani vlastniho
zdravi a nasazeni zivota za ucelem zachrany a ochrany partnerky, rodiny ¢i komunity. Ztotoznéni
prirozené, biologicky zakotvené muzské kompetitivity, télesné sily, stoicismu Ci orientace na
vykon s inherentni ,toxicitou” je proto ukazkovou epistemologickou chybou kategorie. Evolucni
biologie dokazuje, ze agresivita a sila jsou v pfirodé neutralnimi nastroji. Pokud jsou tradicni
muzské energie psychologicky integrovany a sublimovany, stavaji se vysoce prosocialnimi a
tvori zaklad funkéni civilizace.?® Teprve kdyz dojde k tézkému naruseni socialnich vazeb a k
existencidlnimu odpojeni od lidské komunity (coz Alfred Adler nazyval deficitem



Gemeinschaftsgefiihl — pocitu sounalezitosti), transformuje se tento primarni fylogeneticky
drive skrze patologii Temné triady do hostilni, antisocialni agrese.’

IV. Neurofyziologicky a psychodynamicky kontejner:
Vyvoj déti v zneplatnujicim prostredi

Plosna aplikace patologizujici terminologie a institucionalni akceptace Gamma zkresleni ma
naprosto devastujici a exaktné meéritelné ucinky na ontogeneticky vyvoj déti, zejména
adolescentnich chlapcu. Chlapci v sou¢asném vzdélavacim systému celi bezprecedentni krizi,
jez je systematicky bagatelizovana. Statisticky propadaji a zaostavaji za divkami na vSech
stupnich vzdélavaciho procesu, jsou nepomeérné castéji obétmi socialniho i institucionalniho
vylouceni, vykazuji alarmujici miru vyvojovych poruch (véetné enormniho narUstu
diagnostikovaného ADHD a poruch autistického spektra) a jsou Sestnactkrat nachylnéjsi k
potizim spojenym s barvosleposti.'

Kulturni zprava, kterou spolecnost prostrednictvim meédii, Skolnich kurikul (napf. v ramci sexualni
a vztahové vychovy) a statem dotovanych preventivnich programd vysila, je zjevna a
nesmlouvava: ,Byt muzem znamena byt nositelem inherentni patologie, kterou je nutno
neustale potlacovat a za kterou je nutno se omlouvat.” Adolescentni chlapci jsou formovani
hyper-moralizujicim narativem, jenz je a priori Cini zodpovédnymi za historicke i soucasné utisky
zen, zatimco jejich vlastni psychicka zranitelnost, zmatenost a specifické emocni potreby jsou
plosné znevazovany, zamitany, &i rovnou trestany jako projevy agresivity.” Z hlediska
fenomenologie a Daseinsanalyzy Celi chlapci tézké existencialni ,vrzenosti“ (Geworfenheit) do
svéta, ktery jejich biologickou podstatu vnima jako hrozbu. V terminologii Gestalt
psychoterapie zde probihd patologicky proces zvany introjekce - chlapec je nucen bez
kritického zpracovani ,spolknout® spolecenské pravidlo o své vlastni toxicité a viné. Toto
narusuje formovani pevné a zdravé osobnostni struktury (figury) a vytvari permanentni
intrapsychicky konflikt.

Na tvrdé neurofyziologické a molekularni urovni puUsobi chronickd expozice tomuto typu
zahanbovani, negativnimu nalepkovani a hrozbé socialniho odmitani hlubokée strukturalni zmény
ve vyvijejicim se mozku. [Hypotéza] Socialni exkluze a neustalé obvinovani z ,toxicity” funguje
jako masivni psychosocialni stresor, ktery u chlapcl chronicky hyper-stimuluje osu HPA
(hypotalamus-hypofyza-nadledviny). To vede k permanentni neuroendokrinni kaskadé (CRH ->
ACTH -> uvolnovani kortizolu) a navozeni stavu tzv. ,unosu amygdaly” (amygdala hijack), kdy je
mozek v nepretrzitém stavu ohrozeni (fight-or-flight). Chronicky zvysena hladina kortizolu ma
prokazany neurotoxicky vliv na hipokampus a prefrontalni kortex, tedy presné na ty mozkoveé
struktury, které jsou primarné zodpoveédné za vyssi kognici, védomou seberegulaci, odlozeni
uspokojeni a projevovani empatie. [Hypotéza] Tento perzistentni stresovy stav a pocity
bezmoci se navic prenaseji skrze drahy bludného nervu (nervus vagus) pfimo do enteralniho
nervového systému. Modulace osy mikrobiom-stfevo-mozek (Gut-Brain Axis) stresem vede k
naruseni bariérové funkce streva, snizeni diverzity mikrobiomu a spusténi systémoveho zanétu



projevujiciho se produkci prozanétlivych cytokin (IL-6, TNF-alfa), jez penetruiji
hematoencefalickou bariéru a fyziologicky predisponuji jedince k tézkym depresivnhim
syndromdm, socidlnimu stazeni Ci zkratkovité reaktivni agresi.

Z hlediska neuroplasticity a behavioralni adaptace se chlapec takto vysoce nepratelskemu
prostredi prizplsobi dvéma zakladnimi zpUsoby. Prvnim je Uplna rezignace a implozivni stazeni
do sebe, coz pIné koreluje s narlstem necinnosti (fenomén NEET), epidemii zavislosti (od
digitalniho gamingu po pornografii a substance) a tragickou kfivkou dokonanych muzskych
sebevrazd."® Druhym mechanismem je explozivni hyperkompenzace.

Pravé tento mechanismus hyperkompenzace naprosto exaktné vysveétluje soucasny a masivné
diskutovany fenomén Uniku mladych muzd do virtualnich komunit tzv. ,manosféry” a jejich
postupnou radikalizaci (reflektovanou oblibou okrajovych internetovych figur typu Andrewa
Tatea).” Z hlediska hlubinné Jungidnské psychologie plati Zelezné pravidlo: odepre-li
mainstreamovy kulturni diskurz chlapcim pristup k cistému, vznesenému a pozitivnimu
archetypu (napfr. archetyp Dobrého Krale, Rytife ¢i Protektora), jejich hladovéjici psyché se
obrati k temnym a pokfivenym obrazim moci v nevédomém Stinu. Radikalni maskulinni
influenceri totiz zranitelnym dospivajicim nenabizeji utrpeni, nybrz iluzi absolutni kontroly, jasné
definovanych pravidel preziti, asertivity a znovuziskani ztraceného statusu (byt casto
prostfednictvim misogynie).” Algoritmy modernich socialnich siti (TikTok, Instagram) pak
zafunguiji jako bezcitné ampilifikatory a témto kognitivné zranitelnym chlapclim masivné serviruiji
hypermaskulinni obsah.” Tento alarmuijici spoleensky proces vSak v zadném pripadé neni
dlkazem oné fiktivni, inherentni vnitrni toxicity muzského pohlavi. Jde o u¢ebnicovy priklad
zoufalé reaktivni formace a psychické obrany organismu zahnaného do kouta prostredim, které
je prosyceno Gamma zkreslenim a odmita pfijmout chlapce takové, jaci biologicky jsou.®

V. Fenomenologie toxické feminity a strukturalni
izomorfismus vztahove agrese

Rigorozni védecky pristup k psychologii a antropologii vyzaduje absolutni symetrii v analyze
obou genderovych pola. Pokud existuji sociadlné destruktivni a maladaptivni formy muzského
chovani, strukturalni logika diktuje, ze musi existovat izomorfni patologické struktury i v chovani
zenském. V poslednich letech se i v psychologii za¢ina etablovat konstrukt ,toxické feminity*.*?
Tento termin primarné popisuje rigidni, neflexibilni a psychologicky ubijejici definici zenstvi,
kterd na zZenach vynucuje patologickou hyper-pasivitu, absolutni submisivitu, bezbrehou
obétavost a sebezapfeni.* Z hlubinné-psychologického a systémového hlediska jde o
manifestaci internalizovanych misogynnich mocenskych struktur, v nichz je sebehodnota zeny
podminéna vyhradné mirou jeji docility, schopnosti vyhnout se jakémukoliv konfliktu a tendenci

k tzv. self-silencing (uml¢ovani vlastniho hlasu a potreb) v zajmu udrzeni vztahového Klidu.®®

DUsledky takto extrémni rigidity jsou pro mentalni zdravi zen znicujici. Klinicka praxe i vyzkum
ukazuji tésné korelace s tézkym psychologickym distresem, chronickymi uzkostmi, zachvaty



depresi, poruchami prijmu potravy a naprostou absenci schopnosti stanovovat si osobni
hranice.®® Tento stav Casto prechazi ve skrytou formu resentimentu, vnitfniho vyhoreni a
somatizace.

Zatimco muzska socialni toxicita (jez byla popsana vyse) je fenomenologicky extroverzni,
fyzicky dominantni, vysoce explozivni a snadno viditelna (a tedy i snadno sankcionovatelna),
toxicka feminita a s ni spojené socialné patologické chovani jsou ve své podstaté ¢asto covertni
(skryté), implozivni a tézko dokazatelné. Pokud toxicka feminita expanduje ven smérem do
okoli, nedéje se tak primarné formou fyzické agrese, nybrz prostrfednictvim vysoce
sofistikovanych manipulativnich taktik. K nejvyraznéjsim projeviim Zenského socialné toxického
chovani patfi tzv. vztahova agrese (relational aggression).*® Ta je v behavioralnich védach
definovana jako zamérné vyuzivani a zneuzivani socialnich vztahl k tichému, le¢ likvida¢nimu
poskozeni jiného jedince.*® Namisto hrubé fyzické konfrontace je koneénym cilem této agrese
totalni zniceni reputace obéti, snizeni jejino socialniho statusu, vymazani jeji dlvéryhodnosti a
eliminace jejiho pocitu sounalezitosti s referencni skupinou.*

Mechanismy Zenské vztahove agrese, které byly identifikovany a validovany desitkami studii,
zahrnuiji nasleduijici vzorce:

e Ostracismus a organizovana socialni sabotaz: Skryté a cilené vyluCovani obéti z
kolektivnich aktivit, izolace prostrednictvim nonverbalnich signalt a postupné odrezavani
od informacnich tokd ve skupiné.®®

e Love withdrawal (odepreni lasky): Manipulativni stahovani emocialni naklonnosti,
trestani mrazivym tichem (silent treatment) a odpirani intimity za ucelem absolutni
psychologické kontroly partnera v romantickych vztazich.®

e Sifeni fam a informaéni devalvace: Distribuce toxickych klept a polopravd o obéti,
pricemz tyto utoky jsou ¢asto mistrné maskovany pod rouskou ,fale$né starosti“ (just
concerned gossip) nebo ,terapeutické upfimnosti“.°

e Syndrom Vceli kralovny (Queen Bee Syndrome): Patologicky vzorec, kdy Zena v
nadfizené mocenské pozici aktivné utoCi, devalvuje nebo brani v kariérnim postupu
mladSim a podrfizenym zenam, s cilem chranit své exkluzivni teritorium a dokazat loajalitu
muzskému establishmentu.*”

e Genderovy supremacismus: Oteviené prosazovani narativil o moralni nadrazenosti zen a
démonizace muzl s implicitnim predpokladem moralni imunity a vyzadovani zachazeni na
drovni ,bohyni*.*?

Tvrda empiricka data vyvraceji predstavu, ze destrukce socialni dynamiky je primarné muzskou

zalezitosti. Longitudinalni studie (zahrnuijici napriklad pozorovani 311 manzelskych pard po dobu

péti let) prokazaly, Ze to jsou v priméru zeny, kdo ve vztazich vyuziva vztahovou agresi (véetné
taktik socialni sabotaze a odpirani lasky) frekventovangji a systematictéji nez muzi.*® Tento

patologicky fenomeén nema koreny az v dospeélosti, objevuje se jiz v raném détstvi a eskaluje v

adolescenci; divky vykazuji zcela odliSné trajektorie vyvoje antisocialniho chovani nez chlapci,



pricemz jejich agrese se rafinované kanalizuje do budovani exkluzivnich a toxickych alianci.*®

[Hypotéza] Vztahova agrese u zen je v roviné evoluéni fylogeneze naprostym strukturalnim
izomorfismem primé fyzické agresivity u muzd. Vzhledem k historické fyzické disparité mezi
pohlavimi a vzhledem k evolu¢nimu tlaku na zeny, aby se za kazdou cenu vyhnuly prime fyzicke
konfrontaci (ktera by znamenala riziko zranéni, a tudiz neschopnost plnit roli primarniho
pecovatele a zajistit preziti potomka), se temna stranka lidské agresivity (napojena na Temnou
triadu %°) u zen pretransformovala a sofistikovala do slozitych lingvistickych, komunikacnich a
socialnich machinaci.*® Stejné jako je makro-socialnim projevem dekompenzované hostilni
maskulinity brutalni tyranie hrubé fyzické sily, makro-socialnim projevem hostilni feminity je
tyranie psychologického teroru, hromadného socialniho vylouceni a vyvolavani masovych
moralnich panik vedoucich k destrukci reputace nepohodinych jedinc(.*> Obé tyto patologie,
prestoze formalné odliSné, maji identické jadro — obé predstavuiji zoufaly uték od existencialni
nejistoty a tragické odpojeni od autentické tviréi moci, jez mlze pramenit pouze z vnitiné
integrované a celistvé osobnosti.”’

VI. ldeologicko-politicka utilitarizace a legislativni
uskali: Analyza Istanbulské umluvy

Zjevna, vyzkumem potvrzenda nesrovnalost mezi minimalni klinickou relevanci skutec¢né
hostilné-toxické maskulinity (jez se empiricky tyka pouhych 3,2 % populace) * a jeji obrovskou,
dominujici medialné-politickou prominenci jednoznacné odhaluje, ze se z plivodné védeckého
analytického terminu stal manipulativni mocensky konstrukt. Fenomeén ,toxické maskulinity“ je v
soucasnosti uceloveé vyuzivan k plosné delegitimizaci maskulinnich struktur ve spole¢nosti, k
stigmatizaci normativniho chovani a predevsim k prosazovani specifickych radikalnich pravnich
a politickych norem.*®

Zcela krystalicky se tento epistemologicky a ideologicky konflikt rysuje na intenzivnich
politickych debatach obklopuijicich proces pfijimani a ratifikace Umluvy Rady Evropy o prevenci
a boji proti nasili na Zenach a domacimu nasili (znamé jako Istanbulska umluva). Ackoliv ma tato
mezinarodni umluva v jadru nesporné humanitarni a eticky bezchybny primarni cil (ochrana
pred zavaznymi formami genderové podminéného nasili, eliminace mrzaceni zenskych organu
atd.), jeji jazyk, implicitni filozofické predpoklady a forma implementace vyvolaly v fadé statu
stfedni a vychodni Evropy (véetné Ceské republiky, Slovenska, Polska, Madarska &i Bulharska)
masivni, strukturovany odpor vefejnosti i politické reprezentace.*® Tento pfirozeny systémovy
odpor byva zastanci a advokaty umluvy auly Evropského parlamentu obvykle plosné,
zkratkovité a pejorativné devalvovan jako primitivni projev dezinformaci, kulturni zaostalosti a
Cisté toxické maskulinity, pramenici ze snahy muzd udrzet si sva utlacovatelska privilegia.*®

DUkladna dekonstrukce textu uUmluvy a motivaci oponentll vSak ukazuje nepomérné
komplexnéjsi a legitimnéjsi obraz. Odpurci ratifikace ve valné vétsiné pripadd vibec neobhajuiji
domaci nasili ani nepozaduiji beztrestnost pachatell (pricemz narodni trestni zakoniky zemi jako



je Ceska republika problematiku nasili jiz tvrdé postihuji °°). Jejich odpor je primarné namiren
proti extenzivni, tekuté a védecky nepodlozené interpretaci pojmu ,gender®, s niz umluva
explicitné operuje. Koncept oddéleni socialniho konstruktu genderu od biologickeé reality
pohlavi je ze strany oponentl vniman nikoliv jako prevence nasili, ale jako forma hlubinného
socialniho inzenyrstvi, jez ohrozuje tradi¢ni biologickou polaritu, bazalni pojeti ontologické
reality a strukturalni integritu rodinnych systéma.*

Skutecnost, ze je Istanbulska umluva koncipovana asymetricky a aplikuje radikalni, sociologicky
reduktivni feministicky predpoklad (ktery definuje genderovou nerovnost v mocenském
usporadani muzl a Zen jako absolutné fundamentalni a jediny koren veskerého nasili na Zenach
“8), ignoruje hlubsi evoluéni a psychodynamické pficiny nasilného jednani. Pokud je nasili
produktem ,patriarchatu“ a maskulinity, zcela se miji etiologie plynouci z generalizované
interpersondlni  psychopatologie, osobnostnich defektd napojenych na Temnou triddu
(narcismus, psychopatie) %, alkoholové zavislosti a oboustranné péstovaného (symmetrického)
domaciho nasili, kde se agresofri a obéti casto dynamicky stridaji nebo jedna o vztahovou agresi
zen.¥

Politizace téchto termind a natlak na legislativni Upravy prostrednictvim stigmatizace muzstvi
vede v praxi k masivni erozi divéry obc¢anu v evropské nadnarodni instituce a demokratické
procesy. Snaha prevychovat plosné a statnim zasahem ,toxické muze® a odstranit domnéle
skodlivé stereotypy prostrednictvim centralnich viadnich politik bez sebemensiho pochopeni
systemické vztahove reciprocity a bez uznani izomorfni existence toxické feminity tvori presné
ten typ autoritativniho tlaku shora, ktery v psychologii popisujeme jako induktor reaktance.
Reaktance je nevédomy psychologicky obranny mechanismus reagujici na nelegitimni
omezovani osobni svobody a kognitivniho smyslu, coz ve finale vede populaci k instinktivnimu
utvrzovani a zabetonovani presné téch rigidnich obrannych struktur a radikalnich postojl, které
méla mezinarodni politika plvodné uvolnit a zjemnit.*® EU a nadnarodni organizace (NGO)
masivné aplikuji tento politicky inzenyring na zakladé bludného epistemologického
predpokladu, Ze pokud se muz dekonstruuje a zbavi své biologické podstaty (ktera je a priori
vnimana levicovym diskurzem jako inherentné rizikova a nasilnd), spolecenské zlo a nasili
automaticky vymizi.* Tato mylnd premisa je v prikrém, nezhojitelném rozporu se zakladni
epistemologii hlubinné psychologie i s tvrdymi fakty biologickych a neurologickych véd.

Zavér: Zakon oponentury a dialekticka syntéza
kazuistik

V prisném souladu se Zakonem Oponentury, ktery je pro udrzeni intelektualni a analyticke
Cistoty nezbytny, je nyni nutné postavit veskeré argumenty tohoto vyzkumného textu pred jeho
nejtvrdsi a logicky nejsiln€jsi moznou namitku z fad odborné verejnosti.

Nejsilnéjsi mozna namitka zni:



,Odmitnuti védecké | socialni platnosti terminu ,toxickd maskulinita® jakozto pouhého
politicko-ideologického konstruktu nesmirné nebezpecné banalizuje, retusuje a zlehcuje
objektivni realitu strukturalniho i fyzického nasili. Statistiky jsou nekompromisni: muzi se
dopoustéji nasilnych trestnych cind, vazného fyzického ublizeni a sexualnich delikti nepomérné
a absolutné cCastéji nez zeny. Fenomeény jako znasilnéni, femicida, interpersonalni fyzické nasili,
tyranizovani mensin Ci globalni valecna agrese jsou bez vyjimky statisticky maskulinni domeénou
a jsou pachany osobami s muzskymi chromozomy. Termin ,toxicka maskulinita‘ proto poskytuje
nezbytny, validni jazykovy, politicky a heuristicky nastroj pro pojmenovani, pochopeni a
demontaz toxickych kulturnich norem (patriarchatu), které vychovavaji chlapce k necitlivosti a
micky schvaluji dominanci muzu nad Zenami a slabsimi. Bez pouziti tohoto konceptu bychom
ztratili schopnost analyzovat genderovou podstatu zla, neopravnéné bychom individualizovali
systémovy spolecensky problém, ¢imz bychom zarucCili jeho nekonecné trvani, a fatalné
bychom tak zradili statisice obéti tohoto nasili, pro néz je toxicka maskulinita krutou, kazdodenni
realitou.”

Kritickd syntéza a integrativni vyvraceni namitky: Predlozena namitka naprosto presne,
bezchybné a opravnéné identifikuje existujici a nesmirné tragicky spolecensky problem -
obrovskou asymetrii v pachaném extrémnim fyzickém nasili. AvSak prestoze je deskripce
problému empiricky spravna, namitka selhava v dedukci, nebot z ni vyvozuje chybnou
sémantickou, kauzalni i klinickou diagnozu. Skute¢nost, ze se muzi, v souladu s evolucni kfivkou
a biologii %, dopoustéji fyzického nasili statisticky Cast&ji, je kriminologickym axiomem a
stézejnim evolu¢nim faktem. Omyly a Skody vSak neprameni z nutnosti odsoudit, vysetrit a
trestat nasili; fatalni chyba spociva v patologizaci samotného centralniho pojmu maskulinity a
plosného narusovani identity celého jednoho pohlavi.

Jak zevrubné dokazuji nejnovéjsi empiricka data, drtiva vétsina celosvétové muzské populace
(Citajici cca 90 % az 95 %) nespada do jakéhokoliv profilu chovani vyznacujiciho se patologickou
toxicitou.* Samotna silna identifikace s muzskou roli v jeji nezdeformované, atoxické formé
naopak exaktné vede k vysoce prosocialnimu chovani plnému sebeobétovani a ochrany
druhych.” Skuteéné, hrubé toxické a predatorské chovani, reprezentované takzvanou ,hostilni
maskulinitou” (empiricky dolozitelnou u pouhych zhruba 3,2 % muz() /, v zadném myslitelném
pripadé nepredstavuje organicky vyhonek, prodlouzeni ¢i esenci samotného ,muzstvi“. Je to
jeho hluboka destrukce, degradace a selhani. Nezvratné klinické prediktory tohoto minoritniho
asocialniho chovani - kam spada geneticka i environmentalné podminéna exprese rysti Temné
triady (psychopatie), makroekonomicka deprivace, fatalni vyvojova traumata z détstvi,
emocionalni dysregulace a absolutni strukturalni marginalizace > - vyzaduji naprosto jiny,
precizni a neideologicky klinicky slovnik. Tyto patologie musi véda nazyvat pravymi jmény:
antisocialni porucha osobnosti, koercivni vztahova kontrola, narcisticka exploatace Ci tézka
kriminalni recidiva.

Jakékoliv nezodpovédné a vagni spojovani modniho adjektiva ,toxicka“® s fundamentalnim
biologickym podstatnym jménem ,maskulinita“ automaticky spousti a legitimizuje masivni
Gamma zkresleni (Gamma Bias) ve vnimani celé spolecnosti.” Tento terminologicky lapsus v



praxi vede k plosné stigmatizaci normalniho psychického vyvoje nevinnych chlapcu, zpUsobuje
jim tézky stres a zmatek v identité.® Zaroven tento genderové zaujaty narativ tézce bagatelizuje
realitu, v niz existuje symetricka a vysoce zranujici patologie Zenstvi (vztahova agrese, emocni
Ltoxické maskulinity” aktivné a prokazatelné brani samotnym muzim v distresu (tedy i tém z
rizikovych skupin), aby ve své zranitelnosti vyhledali odbornou terapeutickou péci. Cini tak z
logické obavy, ze jejich zakladni biologicka identita, bolest a hodnoty budou v terapeutickem i
pravnim procesu a priori kadrovany, devalvovany a moralisticky odsouzeny jako symptom
utlacovatelského patriarchatu.'

Pojem ,toxicka maskulinita“ tak z védeckeého i klinického hlediska paradoxné a tézce selhava ve
svém vlastnim primarnim, deklarovaném cili: namisto toho, aby byl presnym nastrojem pro
snizovani spolecenského nasili, produkuje celou generaci kognitivné zmatenych, socialné
izolovanych, vnitfné zranénych a vysoce defenzivnich jedincl s narusenou osou strevo-mozek
a tendenci radikalizovat se u patologickych online ideologii.” Skuteéna eklikticka, hlubinna a
klinicky integrativni naprava této krize vyzaduje bezpodminecné upusténi od povrchni,
genderoveé zabarvené patologizace celych demografickych vrstev. Je absolutné nezbytné
nahradit ideologickou terminologii exaktni objektivni behavioralni védou, jez dokaze adresné
pojmenovat konkrétni socialné patologickeé Ciny poskozuijici lidskou integritu — a to bez ohledu
na to, zda jde o zlomenou celist uderem pésti, nebo o chladnokrevné zorganizovanou destrukci
povesti skrze plizivou vztahovou agresi. Jen prostrednictvim tohoto symetrického narativu Ize
destigmatizovat chlapce, zacit validovat, kultivovat a oslavovat heroickeé, pecuijici, atoxické
formy muzstvi i zenstvi a presunout lidskou spolecnost ze smrtonosné spiraly destruktivni
genderoveé polarizace zpét ke zdrave synergii pohlavi.
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